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《釋釋看》 

自我蛻變工作坊 
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哈囉！親愛的夢想實現家！ 

 

首先，我要恭喜你！！！ 

 

你能夠看到這本電子書，那就表示…… 

 

你已經將這五週的「釋釋看自我蛻變工作坊」課程，全部都聆聽完畢

和操作完畢了。 

 

你非常非常的優秀喔！ 

 

我相信，如果你有認真去操作課程裡的每一個練習的話，那麼你的人

生，一定已經產生很大的改善了吧！ 

 

當然，就像我們第五週課程尾聲時所講的….. 

 

學完課程並不是個結束，而只是個「開始」而已！ 
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是的！ 

 

這一切的學習，只是讓你了解，如何去建立一個新的「自我形象」來

改變你的人生而已….. 

 

但你要做的，不僅僅是只有「知道」，而是要去「做到」這個課程所教

導你的所有練習，你得去徹底的去運用你的想像力，來達成你的願望

和目標才行！ 

 

所以，你除了聽完這五週的課程之外，你還得不斷的去操作和實踐，

你的全新「自我形象」才會漸漸的被建立起來….. 

 

而唯有新的「自我形象」建立起來，你的人生才能真正的改善喔！ 

 

那麼，現在….. 

 

就讓我們一起再來回顧和複習一下，這套課程所講的重要「環節」，以

及我要與你分享，我自己是如何去運用「自我形象」，來改變我的人生

的吧～～～   
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《什麼是自我形象？》 
 

「自我形象」簡單的來說，就是：你認為你是個怎樣的人？ 

  

比方說，假設你是一個吃葷的人。 

 

 

 

但是如果我跟你說：「從現在開始，你都不能再吃肉了，只能吃素！」

的話，那你應該會很難適應吧！ 

 

不過，如果你本來就是吃素的人，那我跟你說：「從現在開始，你都不

能再吃肉了，只能吃素！」的話，那你應該會覺得沒什麼吧！ 
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因為，你本來就是一個「吃素的人」，不是嗎？ 

 

 

 

而這個「吃素的人」，就是你自己給予你自己的「自我形象」了！ 

 

所以說，如果你把你是個「吃葷的人」的自我形象，翻轉成「吃素的

人」的話，那麼吃素對你來說，就是很正常的事了，對吧！ 

 

你的「自我形象」是你自己所設定的，如果你

能夠重新設定它，你就能重新改變你的命運！ 
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又比如說，如果你現在的「自我形象」是：我是個有憂鬱症、自閉症、

且凡事都負面思考的人。  

 

那麼你的內在「自動引導機制」，就會真的讓你變成有憂鬱症、自閉症、

且凡事都負面思考的人喔！非常可怕。 

 

所以，你應該要把你的「自我形象」，設定成：我是一個積極、快樂、

健康、富足的人！（這只是粗略的設定，你可以更清楚去描繪你所要

成為的樣貌。） 

 

這樣，你的內在「自動引導機制」，才會指引你朝向積極、快樂、健康、

富足的人的目標邁進喔！ 
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我們的內在「自動引導機制」就像火箭一樣，在起飛朝向外太空的目

標時，中間的過程，並不是筆直的朝向目標，而是經過不斷的修正航

道、改變航向、才漸漸的達成目標的！ 

 

 

所以，當你發現你在設定「自我形象」，朝向願望目標時，中途會不小

心回到過去舊有的觀念時，請你不要氣餒，這是很正常的，你只要將

你的注意力，重新轉到你所要到達的目標上就好。 

 

專注在你要的目標上，而不是你不要的！ 

 

接下來呢，我們來談談…… 
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《如何建立成功形象？》 

 

一開始，當我還不知道什麼是「自我形象」、也不知道該如何去設定「自

我形象」的時候，我都是依照自己舊有的「固定生活模式」在走： 

 

凡事都很容易往負面的方向去思考。 

做事都三分鐘熱度。 

認為成功者都是那些被上帝眷顧的人，而自己不是。 

網路行銷實在是很困難，怎麼學都學不會。 

我怎麼會那麼胖呢？這樣怎麼減也減不了的啦！ 

我不值得擁有美好的另一半。 

 

以上都是我過去給自己設定的失敗「自我形象」。 

 

而在我了解人生要過得好、還是壞？全都是由自己設定的「自我形象」

來決定時 

 

我就開始一個個的去修正它們了！ 
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《網路行銷如何成功？》 

 

還記得我第一次接觸「網路行銷」的時候，就看過幾位非常厲害的老

師，他們可以在網路上，只用短短幾週的時間，就賺到一般上班族一

整年的收入，相當的神奇！ 

 

這對當時的我來說，是很不可思議的事情！  

 

當然，在看到「網路行銷」這玩意，居然能夠產生這樣【恐怖】的賺

錢績效時，使我感到非常的興奮！ 

 

於是，我不顧家人的反對，立刻就栽進「網路行銷」的學習世界裡了！  

 

而我最早學習的網路行銷課程呢，是「網路文案」的撰寫…..  

 

記得當時教我文案的老師，他是真的運用網路文案，賺到了百萬以上

的收入。 

 

所以當時我就把身上僅有的 28000 元，全部都投資在這個課程裡了！ 
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之所以會這樣的孤注一擲的目的，就是希望可以像老師一樣，能運用

寫文案的方式，在網路上輕鬆的賺到大筆的收入！ 

 

在上課的過程中，老師教得非常好，這個課程的設計也非常棒，讓我

學到非常多東西。 

 

只是這套課程……它並沒有為我帶來大筆的收入！ 

 

之後，我又去上了其他相關的網路課程、也買了一大堆跟網路行銷有

關的書籍。 

 

但很悽慘的是….. 

 

我在網路上努力「一整年」所賺到的錢，居然只有上班族「一個月」

的薪水而已……….. 

 

這樣的結果，讓我實在是難以接受～～～ 

 

不禁讓我覺得： 
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「唉…..這可能是只有那些大師才能辦到的啦！」 

 

「唉…..像我這麼笨的人，是無法跟他們一樣的啦！」 

 

「唉…..可能我就是被上帝拋棄的倒楣鬼吧！」 

 

嗯…..如果你也有過這樣的遭遇，那麼我想你應該會很瞭解我當時的心

情了。 

 

不過，我並不氣餒，我發誓我一定要找到成功的秘訣！ 

 

於是，我就開始認真的去觀察，這些網路行銷的大師，他們都是如何

經營他們的網路事業的？ 

 

在經過不斷的研究和探尋之後，總算被我找到，我之所以無法在網路

上賺到錢的背後真正原因了！ 

 

這個原因呢，跟我的技術一點關係也沒有、也跟我文案寫的好壞沒有

任何的關係….. 
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最大的關鍵，就是這些大師，他們擁有一個我沒有的東西，它叫做… 

 

「世界級的自我形象」 

是的！ 

 

就是因為他們在他們內在，設定了這樣的「世界級的自我形象」，他們

才能順利的在網路上，賺到大筆大筆的收入！ 

 

在他們的心中，都有一自己想成為的樣貌，並且他們也有屬於自己的

「偶像典範」。 
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有些老師的偶像典範，是《一週工作四小時，晉升新富足》的提摩西．

費里斯，他們希望能跟這位典範一樣，能過著隨時在世界各國遊玩，

並將所有的工作都找人外包處理，而自己只要每個月等著領錢的快樂

生活。 

 

或是像「直效行銷教父」丹 ‧ 甘迺迪一樣，運用直效行銷的秘訣，在

網路上寫一篇銷售文案，就為自己賺到好幾百萬美元的收入….. 

 

又或者可以像「流量天王」約翰 ‧ 瑞斯一樣，成為第一個運用網路，

在短短的 18 小時之內，就賺到 100 萬美金以上收入的人！ 

 

沒錯！這些台灣網路行銷大師，他們的「自我形象」，都已經調整到以

「世界級」的大師為自己的目標藍圖，所以他們的成就，才能夠如此

的卓越，才能夠超越人群。 

 

假如你天天想著如何賺錢，你就會賺不到錢 

但假如你天天想著如何成為你行業的最頂尖時 

錢就會像浪潮般的湧到你的身邊！！！ 
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是的！ 

 

你的格局、你的視野，必須要擴大到成為你行業的頂尖時，你才有可

能跳脫出現況失敗的「困境牢籠」裡。 

 

你之所以會認為自己能力不夠、不配得在網路上賺到錢、最大的原因，

就是因為你的「自我形象」太渺小了！！！ 

 

而當你的「自我形象」很渺小時，你所說的話、你所寫的文字、內在

的觀念、或是走路時的樣貌，就會自然而然的顯示出你就是一個【失

敗者】的樣子。 

 

要知道，你並不是【失敗者】，你只是過去比較習慣，去扮演【失敗者】

的角色而已，但這個角色它並不等於你！ 

 

你擁有絕對的選擇權，來決定你所要扮演的角色，以及你所想要過的

生活樣貌。 

 

所以，請從現在開始去扮演【成功者】，去設定「世界級的自我形象」
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吧！ 

在前五週的課程中，相信你已經學會了運用各種方法，來重新調整你

的「世界級的自我形象」了，你只要運用你強大的想像力，「持續」的

想像你所要成為的樣貌，你就會自然而然的，成為你想成為人喔！ 

 

而…...就在我重新調整自己「世界級的自我形象」之後…... 

 

我的網路行銷視野、我的網路行銷格局，徹徹底底的改觀了！！！ 

 

我的網路事業開始突飛猛進～～～ 

 

從過去一年只賺到一個月收入，進步到在短短的「三週」內，就賺到

超過前一份工作的「一年總收入」！ 

 

甚至，我最近一次的網路行銷成績，是在短短的 7 天內，就獲得超過

100 萬元以上的好成績，這比我前一份工作做 4 年的薪水還多！！！ 

 

不過，這雖然是我睽違以久的成績，但當我達到時，其實並沒有感到

特別的意外，反而是覺得「很正常」….. 
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我想，可能是因為我的自我形象設定，就是認定我可以達到這樣的成

績以上，所以才會覺得如此正常吧！（也就是因為覺得正常，目標才

會更快的達成～～～） 

看到這裡，我想問問你….. 

 

你的「世界級的自我形象」是什麼呢？ 

你設定好你在「網路行銷」上的目標了嗎？ 

 

你設定好你在「網路行銷」上的偶像典範了嗎？ 

你決定好你要在「網路行銷」上所達成的成就了嗎？ 

 

請儘快去描繪你所要成為的樣貌吧！ 

 

唯有你內在設定好自己的「世界級的自我形象」，你的內在潛能、內在

自動引導機制，才會將你「沈睡」以久的能力… 

爆發出來！ 

 

這樣，你才能完成不可思議的目標、達成不可思議的成就喔！！！ 
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《如何順利的瘦下來？》 

 

接下來，要跟你談的是，我是如何調整自己的「自我形象」，來讓我自

己順利瘦下來的！ 

 

還記得，我在人生陷入低潮的那段時期，壓力非常大，對於內在累積

以久的負面情緒，找不到地方可以宣洩，所以我只好用「吃」，來填補

我所失去的快樂。 

 

不過，吃東西雖然可以讓我獲得短暫的快樂，但這短暫的快樂….所換

來的代價，就是我變得非常非常的 胖！ 

 

我的體重，來到了我從未有過的 85 公斤！這對我來說是非常的難以接

受的！ 

 

難以接受的不只是照鏡子時，看到自己肥胖的樣子而已，而是家人跟

朋友異樣的眼光和嘲笑～～～ 
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我之所以會肥胖，都是因為我的「自我形象」在扮演一個受害者、以

及一個自甘墮落的角色，所以我才會毫無節制的吃東西，讓自己肥胖

起來。而就在我了解這道理之後，我就決心要讓自己瘦下來了！  

 

首先，我先在腦海中，描繪出我所想要成為的體型。 

 

這時，我想到了過去我很欣賞的一個日本超級巨星 ---- 

「木村拓哉」的樣貌….. 

 

沒錯！我決定要變得跟他一樣瘦！！！ 
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於是，我就把我的「自我形象」，設定在「我就是跟木村拓哉一樣瘦的

人」上面，然後在腦中清楚的想像我「已經變瘦」的畫面，並讓這畫

面「時時刻刻」投射在我的腦海中。 

 

當然，關於減重，在這裡還有一個重點，就是….. 

 

相信如果你是經常接觸吸引力法則的朋友，應該就會知道，我為什麼

要說「如何順利的瘦下來」，而不是說「我要如何減肥」了吧！ 

 

因為，你所專注的東西，能量會擴大，如果你一直專注在自己要如何

減肥，或是不要繼續胖下去的話，那你只會變得更肥、更胖而已！ 

 

原因是我們的潛意識，它不知道什麼是「不要」，它只知道「不要」後

面的東西，就好像我叫你「不要去想藍色的大象」一樣，「不要去想藍

色的大象」，而你的腦袋裡自然而然的，就會出現藍色的大象了。 
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所以囉！這就好像如果你想要讓你的負債減輕，或是擺脫你的負債的

話…. 

 

你就必須去想該如何讓自己更富有、如何讓自己賺更多的錢！ 

 

而不是去想該如何不要有負債，因為這樣的話潛意識會讓你負債變得

更多的。 

 

而當你想像自己越來越富有、越來越富足時，能量就會漸漸擴大，而

你有就會真的漸漸變富有、變有錢了。 

 

同樣的道理，如果你想要減肥，不要再發胖的話，那你就應該將你的

焦點和注意力，放在你該如何讓自己順利的瘦下來才對，這樣久而久

之，能量聚集擴大之後，潛意識才會讓你真正的瘦下來喔！ 

 

然而，就在我設定好我的「自我形象」，以及用對文字和語言，並且在

腦中描繪出自己變成「木村拓哉」的樣貌之後…… 

 

神奇的事情發生了！！！ 
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我的身體，開始漸漸發生了變化！ 

 

從本來一天要吃多餐的人，變成一天只吃兩餐、甚至只要一餐的人… 

 

重點是，我的肚子居然一點都不會餓，也沒有任何飢渴的感覺。 

 

而且只要吃一點點東西，肚子就「自然而然」的覺得很飽了！相當的

神奇～～～ 

 

我想，也許是我的潛意識在跟身體說：「木村拓哉的身材，才是哲瑋本

來的身材，請讓他變成木村的身材吧！！！」 

 

所以我的身體才會開始發生改變吧～～～ 

 

在這樣的想像之後，過了 12 天，我去量體重…… 

 

天哪！我居然瘦了 10 公斤耶＠＠ 

10 公斤！！！ 
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頓時間，我突然覺得鏡子裡的自己，變得好瘦好瘦，瘦到有點可怕！ 

 

連家人看到我，都還以為我生病了！ 

 

但是我知道我其實並沒有生病，我只是運用調整「自我形象」的方式，

來讓自己瘦下來而已。 

 

不過，為了不讓家人擔心，所以我又重新調整一次我的「自我形象」，

讓自己能稍微胖回來一些…… 

 

於是，我又在剩下的 2 天裡，回胖了 2 公斤…. 

 

所以，正確的實驗結果，是我在 14 天裡，瘦下了 8 公斤，而且一直到

現在，還一直維持差不多的體重中。 

 

很神奇嗎？很困難嗎？ 

 

不！其實你也可以做到喔！！！  
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只要你從現在開始，去重新調整你的「自我形象」，並且運用前五週課

程裡，所教你的想像力方法，重複的去描繪你想成為的樣貌…. 

 

那麼你也可以跟我一樣，在短時間內，就能夠順利的瘦下來喔！ 

 

並且這變瘦的期間，你完全不必刻意的節食，也不必刻意的運動，因

為你的身體可能會跟我一樣，時時充滿飽足感，讓你一點也不會感覺

到餓，所以你也根本不會想吃東西！ 

 

看到這裡，你有沒有也想躍躍欲試啊？ 

 

有的話…..那請你別再等了！趕快去行動吧～～～ 

 

就從現在開始去想像自己變瘦吧！因為…. 

 

你的想像力，就是你最厲害的武器喔！！！ 
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《如何吸引另一半？》 

 

再來，我要跟你分享，我是如何吸引到另一半的？ 

 

我從小就是個內向、害羞、膽小的人，而且也是一個非常保守又單純

的男生（這是我從小就給自己設下的「害羞自我形象」） 

 

還記得在高中的時候，因為是男女合班，再加上老師在排座位時，是

每排一個男生和一個女生並桌的形式，所以這對當時的我來說，是又

興奮又害羞啊！ 

 

興奮的是每位同學旁邊坐的，一定都是異性，所以我旁邊坐的，只會

會是女生，不會是男生，所以我很開心。 

 

而害羞的是，其實我不敢正眼看女生、也不敢跟她們說話，除非她們

主動找我，不然我是不會輕易說話的。 

 

有一次，因為坐在我旁邊的可愛女生，對我有好感，而故意把椅子移

得離我很近，想跟我靠近一點….. 
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但因為當時的我實在太害羞了，所以雖然我對她也有好感，不過我還

是將椅子順勢的移開，並且遠離了她！ 

 

沒想到這個舉動，讓這位可愛的女生，誤以為我討厭她，而在一旁難

過了起來。（唉！實在是太對不起她了！） 

 

其實我很喜歡那個女生，只是當時覺得「男女授受不親」而已…..（哈！

當時的我夠內向和保守了吧。） 

 

不過，也因為這件事，讓這個女生不好意思再靠近我，而我也因此變

得更害羞、更自閉了！ 

 

這樣的內向、害羞個性，一開始還覺得沒什麼，畢竟已經習慣這樣的

自己了。 

 

所以在求學的階段，我也一直都沒有交女朋友！（雖然當時有女生在

追，但我都因為太害羞而沒接受…..現在想想真可惜啊>_<） 
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就這樣一直到了退伍、出社會之後，我才開始有想交女朋友的想法。  

 

雖然當時因為工作的關係，很幸運的交了一個女朋友，但因為個性差

異實在太大，所以在死撐了一年半之後，彼此都受不了對方分手了！ 

 

後來，我就經歷了將近一年的空窗期。（沒有任何女性陪伴的空窗期） 

 

終於，在某一次的生日，我決定告別這空窗期！ 

 

於是我為自己許了一個願，那就是： 

「我今年一定要交到一個女朋友！」 

 

是的！非常肯定的願望！ 

 

不過，雖然這個願望是許下了，但…. 

 

我完全不了解女生，也從來沒追過女生，因為過去都是女生主動來找

我說話，而我從來沒主動去找她們過，那這樣的我，要如何才能交到

女朋友呢？ 
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於是，我就開始去買各種有關「把妹」的書籍，以及偷偷去上各種跟

「把妹」有關的課程，目的沒有別的，就是希望自己能夠交到「一個」

女朋友就好！  

 

除此之外，我為了讓自己看起來更帥一點，還去模仿了許多日劇、偶

像劇男主角的穿著打扮，以及他們講話和走路的方式。 

 

還有，我為了想增加自己的內涵、以及跟女生之間的對話技巧，我還

依照「把妹」書籍裡教的，背了一大堆的慣例、罐裝材料（對話慣用

語）….. 

 

但……我還是失敗了！！！ 

 

是的！雖然我夢想中的另一半出現了、而且我也打扮得夠帥、慣例和

罐裝材料也都用上了…… 

 

可是……對方就是不喜歡我！ 
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這讓我感到非常的意外！明明我該做的都做了，為什麼對方就是不喜

歡我、甚至還用異樣的眼光來看我呢？？？ 

 

我就看過有許多長相普通、也不是很有錢的男生，但他們卻都可以交

得到女朋友（而且他們女朋友長得都很漂亮呢！） 

 

這倒底是為什麼呢？我到底是哪一點不如他們啊？？？  

 

 

就在我不斷的實戰、失敗、實戰、失敗許多次之後….. 

 

終於被我發現，我之所以一直交不到女朋友的最大原因了！ 

 

這個原因就是….. 
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我的「自我形象」設定錯誤！！！ 

 

是的！ 

 

雖然當時的我外表打扮的很竹野內豐、頭髮抓得很木村拓哉、衣著也

穿的很小栗旬，但我對於自己的「自我形象」設定卻是…..  

 

我是個不值得擁有另一半的人！ 

如果妳是太愛錢的女生請不要靠近我，我養不起！ 

如果妳是太外向的女生也不要來找我，我害怕你！ 

如果妳是太漂亮的女生請不要靠近我，我配不上妳！ 

我只能靠外表的第一印象的取勝，因為我沒有內涵！ 

我不能跟女生多聊，因為一多聊，她們就會發現我沒有料！ 

女生的心好難捉摸啊！我根本不可能跟她們在一起的！ 

唉！我知道這個女生不會喜歡上我的啦！ 

唉！談戀愛實在是好困難喔！ 

 

天哪！當時我連自己都不喜歡自己了，怎麼可能還會有女生喜歡我

呢？ 
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於是，在我重新設定一次自己的「自我形象」後，我開始吸引許多女

生，進入我的生命中了！ （下圖是一小部分的照片） 

 

 

 

是的！我是值得擁有愛情的男人！ 

我是一個有自信的男人，所有女生都喜歡我！ 

我擁有獨特的個人魅力，每個女生都會自然而然的被我吸引！ 

我對每個女生都付出愛與關懷，她們也同樣會用愛與關懷回饋我！ 

我配得上最好的女生，因為我是值得的！！！ 
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以上的「自我形象」建立，建議你也可以試著去描繪看看！ 

 

當然！你可以寫得比我上述的更多一些！你寫得越多、越清晰明確，

你對你自己的「自我形象」就會越清楚，你也會更了解你想要成為的

人的樣貌是如何？ 

 

接著，再運用前五週所教你的方法，重複運用想像力去塑造你的全新

「成功自我形象」，把你舊有的「失敗自我形象」去除。這樣一來，你

所想要成為的樣貌，才會深深的烙印在你的潛意識裡。 

 

然後，你的潛意識才會依照你所描繪的「自我形象」，去讓你真正的成

為你想成為的人、實現你想要實現的願望、達成你所要達成的目標、

並讓你順利找到夢想中的另一半喔！  
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以上，我就是運用這些方式，讓我交到「一些」女朋友的！（噓…），

甚至現在我也已經有一個很穩定的另一半！！！ 

 

我相信，只要你願意去嘗試，願意去重複使用，你也可以吸引到另一

半，進入你的生命中的！ 

 

不管你是男生，還是女生，你都可以調整你的「自我形象」，讓自己成

為有自信、有魅力、有內涵、有質感、有品味、並且值得人愛、值得

擁有另一半的人！ 

是的！你一定能夠做到的！！！ 

 

接下來…. 

 

在課程的最後….. 

 

我要偷偷跟你分享一個非常強大的思想觀念！（首度公開） 

 

這是我從許多「歐美電影」的那些擁有超強「自我形象」的主角身上，

所學到的強大思想觀念，我把它叫做….. 
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《角色逆轉法》 
 

是的！ 

 

這是我從一些政治電影、黑幫電影、勵志電影的男女主角身上，所學

習到的強大方法：角色逆轉法！ 

 

這套方法的觀念，和我們中國古老的經典 ---- 《36 計》中的第 30 計

「反客為主」非常的相似！  

 

「反客為主」：本指主人與客人的角色地位互換，因為主人是主動，客

人為被動，也就是化被動為主動的意思。 

 

也就是說，當你遇到一些事，碰到一些人，給予你極大的壓力時，你

可以試著在腦海中，將主客的角色轉換，並且用一種全新的「主人」

角度，去面對原本的處境，把壓力反施於對方身上，這樣會讓你的現

況，產生 180 度的全新大改變喔！  
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女：「他們這樣對你，你不會有壓力嗎？」 

男：「壓力？我才是施壓的人！」 

                                        ------ 電影《黑道當家》 

 

女：「他是個危險的人，我們得小心才好。」 

男：「親愛的！我們也可以很危險，當我們需要的時候！」 

                                        ------ 電視劇《紙牌屋》 
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女：「我覺得我們在這房間裡，好像魚兒被人觀看一樣！」 

男：「你可以把外面的人當成魚兒，而你坐在這裡觀看他們！」 

                                   ------ 電視劇《超感應神探》 

 

記者：「管理那麼多球員，你不會感到麻煩嗎？」 

教練：「我才是別人眼中的麻煩人物！」 

                                          ------ 書籍《領導禪》 
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記者：「你當初負債 90 億美元，遭到追債時，你會不會緊張啊？」 

川普：「我有什麼好緊張的？緊張的應該是銀行吧！」 

                                     ------ 書籍《交易的藝術》 

 

學員：「行銷就是你要努力去找到更多的客戶。」 

丹 ‧ 甘迺迪：「真正好的行銷，是讓客戶主動來找我。」 

                                         ------ 課程《NO.B.S.》 
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是的！當你的人生遇到了低潮，遇到了困難，讓你覺得無法解決時，

你就可以想辦法，換個角度來思考，運用「角色逆轉法」來改變你當

下的處境！ 

 

因為這世界是一個「二元對立」的世界，所以每一件事情，都有兩個

面向，上下、左右、前後、來回、高低、大小、難易、好壞…..等等。 

 

如果你懂得逆向思考，你就能把壞的事情，轉變成好的事情，把難的

事情，變成簡單的事情…. 

 

當然，要運用「角色逆轉法」時，你必須要多用想像力、多用創造力，

這樣你才可以想出瓦解危機的「好辦法」喔！ 

 

所以，建議你從現在開始，多去鍛鍊你的「角色逆轉」想像力和創造

力吧～～～ 

記住，你才是你世界的主人！ 

其他人都只是你的客人而已喔！ 
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終於，這整套課程要到尾聲了！ 

 

我要非常感謝你的用心參與！ 

 

一樣的，我得再次重申： 

 

課程結束後不是就結束了，而是一個全新的開始！ 

 

你可以重新設定你的「成功自我形象」，並且運用前五週所教你的各種

方式，將你想要的形象持續注入到你的身體裡，讓你漸漸朝向你想成

為的目標邁進，並最後成為你想要成為的人，達成你想要達成的目標，

實現你想要實現的任何願望！ 

 

我相信你一定能做到的！你也要相信你自己一定能做到！ 

 

因為我們活在這個世界上，最重要的目的，就是在這個世界上展現自

己，並好好的體驗人生，超越自己的極限，讓這個世界過得更好、更

富足。 
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所以，我很期待聽到你的好成果喔！ 

 

當然，如果你在操作的過程中，有遇到什麼問題，也都可以在每週課

程的下方做提問；或是如果有什麼「心得體悟」想要與大家分享的話，

也歡迎你留言分享給我們喔～～～ 

 

最後，祝福你建立「超強大的自我形象」….  

 

一切順利、快樂、豐盛、富足、喜悅囉！ 

  

 

「心靈指引教練」 林哲瑋 

 


