
《釋釋看》 

自我蛻變工作坊 
 

 

課前須知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



哈囉！ 

 

我是《心靈指引教練》林哲瑋 

 

首先，恭喜你決定參與這套「足以改變你人生」的強大課程！ 

 

這是一套線上語音，搭配 PDF 講義，以及引導錄音下載的工作坊課程，每一週

都有： 

 

1. 平均約一小時的語音錄音 

2. 講義電子檔 PDF 

3. 課程引導錄音下載 

 

課程總共分成五週，每週課程都是以聆聽線上課程、搭配講義的方式學習，並在

每段小節，都會有請你操作練習的部份，到時請你務必認真學習，以及將所有的

練習實際操作過。 

 

為了連結你與成功之間的失落「環節」，以上的功課是你必須要確實做到的喔！ 

 



再來，這套「環節」秘方的背後，主要是起源於一位整形科醫師，他的名字叫做 

麥斯威爾‧梅茲 博士。 

 

他可以算是過去「成功界」的心靈整形大師，他創造了非常多運用想像力的方式，

來改變人類命運的方法，連NLP的創始人 理查‧班德勒 和美國直效行銷大師 丹‧

甘迺迪 都是運用他所發現的「環節」而改變他們的生命、並且邁向成功的！ 

 

甚至 NLP 的創始人 理查‧班德勒 還將 麥斯威爾‧梅茲 博士所創造出的方法，加

工並沿用到現代的 NLP 技術裡，改善了許多人的生命呢！ 

 

而現在….. 

 

你即將可以一窺這極數少人才有緣份知道的「環節」，並且真正的學習到它了喔！

這將是多麼令人興奮的事啊！！！ 

 

而當你連結上它之後，你將會為你的人生，帶來非常巨大的改變！ 

 

如果你現在有個目標需要實現，而你連結上了它，你的目標就能更快的達成、願

望就能更快的實現。 



如果你現在有想要減肥，它將能幫助你，使你做到擁有好身材，並且也不必刻意

節食和運動，就能協助你迅速變瘦，讓你的身體變成你想要的理想樣貌。 

 

如果你現在剛進行你的事業，不管是網路事業、實體公司都好，它能夠幫助你在

腦中描繪成功的事業形象，並且讓你的內在充滿動力，自然而然的邁向事業的成

功！ 

 

如果你現在進入了感情上的低潮，不安，那麼這個「環節」它能夠幫助你迅速改

變你的現況，從一個被動、受人影響、容易成為感情受害者的人，轉變為有自信、

有魅力、人見人愛的人！ 

 

這個「環節」看起來好像非常了不起的樣子，但它其實並不是什麼太特別的東西，

也不是什麼神奇秘方，反倒是許多成功書籍，都隱隱約約的有提到過，但大部分

的人卻不怎麼注意、甚至會忽略它。 

 

但，只要我一說出來，你馬上就會有「天哪！原來是這個！」的豁然開朗。 

 

不過，因為這個「環節」是屬於「江湖一點訣、說破不值錢」的東西，所以我希

望當你在學習的時候，能夠盡量保密，不要到處跟別人說喔！ 



畢竟，這是一個大多數人不太會去在意、但卻是最重要的寶貴「環節」呢！而你

是在最難得的機會下，才接觸到它的，所以你應該要好好的珍惜和保護它才對。 

 

至於，要到什麼時候，你才可以說呢？ 

 

嗯！要一直到你真正的成功了！真的讓自己擁有理想身材、在網路上或實體事業

上賺到錢、找到夢想中的另一半之後再要說吧！哈～～～ 

 

因為你現在講，力道還太弱，別人還不一定聽得進去，等你真正達成你的夢想跟

實現願望了，你身旁周遭的朋友，自然而然的會來找你請教，這時你所說的話，

就會跟聖旨一樣重要了，不是嗎？ 

 

所以囉！請你先把焦點和注意力，放在自己的身上，先改變你自己，再來改變世

界吧！ 

 

我相信，只要你連結上了這個「環節」，你的人生一定會從此改變，而你也會擁

有足以改變這個世界的能力的！ 

 

 



最後，還有一個最重要的提醒，那就是….. 

 

這個「環節」雖然強大、也很神奇，但請你在學習它時，不要做不切實際的幻想，

以為只要聽完課程之後，人生就會立刻改善、或是立刻實現所有的願望，這是不

太可能的！ 

 

方法不是學會了就好了，而是當你學會之後，得不斷的去運用和操作才行。 

 

 

唯有持續不斷的使用它，它才有可能協助你改善人生，以及幫

助你實現任何願望喔！ 

 

 

以上，祝福你學習和連結「環節」順利囉！  

 

 

 

 

 

 

《心靈指引教練》林哲瑋 


